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Jugendbildungsstätte Unterfranken - Berner Straße 14 - 97084 Würzburg 

 

 

Liebe Gäste, 

unsere Hausküche sowie unser Caterer (die Versorgungszentrale des Bezirk Unterfrankens) bereitet für Sie 
– nach vorheriger Absprache bis 10 Tage vor Belegungsbeginn – folgende aufgelisteten Ernährungsformen und 
medizinisch verordneten Kostformen zu.  Beachten Sie hierzu folgende Hinweise. 

 

Vegane Kost 
Wir bereiten für Sie ein veganes Mittagessen zu. Dabei wird auf alle Produkte, die Fleisch, Milch, Eier, Butter usw. 
beinhalten verzichtet. Für Ihren Aufenthalt in unserem Haus möchten wir Sie bitten, Ihre speziellen veganen 
Lebensmittel (vorgefertigte Produkte) für Frühstück und Abendessen selbst mitzubringen. Für eine Rohkostplatte 
und einen veganen Aufstrich sowie für Soja und Hafermilch wird gesorgt.  

 
Kost ohne Schweinefleisch 
Wir ermöglichen auf Wunsch schweinefleischfreie Kost, die dann für die gesamte Gruppe entsprechend zubereitet 
wird.  

 
Lactoseunverträglichkeit  
Wir bereiten Mittagessen lactosefrei und nur vegetarisch zu. 
Soja- oder Hafermilch sind vorhanden. Ersatzprodukte wie laktosefreier Joghurt, Frischkäse oder Quark sind nicht 
vorhanden und sollten, wenn benötigt, selbst mitgebracht werden. Am Buffet finden Sie außerdem viele 
lactosearme bzw. lactosefreie Produkte.  

 

Glutenfreie Kost  
Das Mittagessen wird glutenfrei und nur vegetarisch zubereitet.  
Reisbrot ist vorhanden. Nehmen Sie spezielle glutenfreie Lebensmittel (vorgefertigte Produkte) ein, sollten Sie diese 
für Frühstück und/oder Abendessen selbst mitbringen. Am Buffet finden Sie außerdem viele glutenarme bzw. 
glutenfreie Produkte 
 

Sonderkostformen/Diäten/Allergien  
Bestimmte medizinisch verordnete Kostformen (z.B. Zöliakie, Diabetes, Histamin- oder Fructose Unverträglichkeit 
sowie allergiebedingte Kostformen laut Allergieausweis) können nur nach telefonischer Rücksprache berücksichtigt 
werden. Bitte beachten Sie, dass wir Ihnen das Frühstück und Abendessen als Buffet anbieten.  

Das Mittagessen wird für Sie separat laut Ihrer Kostform vegetarisch zubereitet.  
 

Abneigung gegen bestimmte Lebensmittel 
Wir können verstehen, dass es bestimmte Vorlieben und Abneigungen gegen bestimmte Lebensmittel gibt.  
Bitte haben Sie dafür Verständnis, das diese nicht berücksichtigt werden können. Zum Frühstück und/oder 
Abendessen werden die Speisen als Buffet angeboten, Sie können selbst die Auswahl treffen. 


