
Handreichung zum Tag
politischer Bildung für

Schüler:innen & Studierende
aller Schularten von 

9:00- 16:30 Uhr

Couragiert durch den Tag

Demokratie erleben – Verstehen &
hinterfragen – gestalten & aktiv handeln



Betzavta: 
Die Methoden und Übungen von Betzavta sind taff,
ausgeklügelt und sehr erlebnisorientiert. In diesem

Seminarkonzept begreifen und erlernen die Teilnehmenden
die Strukturen eines demokratischen Miteinanders in der

Gesellschaft durch eigenes Erleben in der Trainingsgruppe. Das
Betzavta-Trainingsprogramm wurde in Israel am

renommierten ADAM-Institut als Konzept zur Demokratie- und
Toleranzerziehung entwickelt.

Gelernt wird bei Betzavta über praktische Übungen. Diese oft
verblüffenden Simulationen zum miteinander leben und

entscheiden beziehen die Erfahrungswelt der Teilnehmenden
mit ein. Sie wirken trotz ihrer Einfachheit doch auch immer

exemplarisch für die Realität des Zusammenlebens.

Couragiert durch den Tag
Demokratie erleben – Verstehen & hinterfragen –

gestalten & aktiv handeln

Couragiert durch den Tag
Demokratie erleben – Verstehen & hinterfragen – gestalten &

aktiv handeln

Methoden:
Methodisch wird an dem Tag mit Übungen und Aktivitäten

aus Betzavta, Quararo und mit LEGO® SERIOUS PLAY®
gearbeitet und mit Elementen aus unseren Trainings für

Zivilcourage.



Quararo: 
ist ein Lernspiel zur Förderung der Fähigkeit zur

Entscheidungs- und Meinungsbildung, für Kinder und
Jugendlichen ab 10 Jahren, aber auch mit Erwachsenen
oder in gemischten Gruppen gespielt werden kann. Ziele

dabei sind die Konflikt-, Kritik- und
Entscheidungsfähigkeit als Voraussetzung

demokratischen Handelns gefördert. Die Spielenden
lernen das Verhältnis von Minderheit und Mehrheit in der

Demokratie nicht nur theoretisch kennen, sondern
erleben es praxisnah in seinen direkten Auswirkungen
der spielenden Gruppe. Reflexionsphasen vertiefen das

Erlebte und verknüpfen demokratische
Entscheidungsformen mit den alltäglichen Erfahrungen

der Spielenden

LEGO® SERIOUS PLAY®:
 ist eine Methode, bei der Gruppen mit

LEGO-Steinen komplexe Ideen, Prozesse
oder Probleme visualisieren und diskutieren.
Durch das Bauen und Erzählen ihrer Modelle

fördern sie Kreativität, Kommunikation,
Zusammenarbeit und Verständnis

füreinander. Ziel ist, gemeinsam Lösungen
zu entwickeln und Missverständnisse früh zu

erkennen. 



Training für Zivilcourage: 
bedeutet Diskriminierungen aufzudecken und Zivilcourage
einzuüben. Dabei ist klar, dass wir nicht als Helden geboren

sein müssen. Zivilcourage ist wie ein Muskel. Wir wachsen an
kleinen mutigen Handlungen und unsere Bereitschaft zu
handeln wächst mit!! Das kann bedeuten: den Mut haben,

aktiv gegen physische oder psychische Angriffe auf die
Menschenwürde im Alltag vorzugehen, die Entwicklung

kreativer Lösungsansätze, um Diskriminierungen öffentlich
entgegenzutreten, die Sensibilität für strukturelle

Diskriminierungen, um entsprechend reagieren zu können.
Inhalte dabei sind: Beschäftigung mit eigenen Einstellungen

und Verhalten, Verständnis für das Entstehen von
Diskriminierungen und gruppenbezogener

Menschenfeindlichkeit, Möglichkeiten, um in einer akuten
Diskriminierungs-Situation sinnvoll einzugreifen und das

Thematisieren von eigenen Gefühlen und Ängsten.



Gruppengröße und Kosten  

 15- 25 Teilnehmende; 20 €
pro Person inklusive

Mittagessen

Termine und Anmeldung:

www.jubi-unterfranken.de

Fragen an: 

Manuela.Dillenz@jubi-
unterfranken.de

9:00 Uhr Ankommen in der Jubi
9:15 Uhr – 12:00 Uhr Die Schüler:innen lernen 

durch interaktive Methoden:

 Betzavta, , Demokratie und
Toleranzentwicklung; 

Quararo, Demokratische Entscheidungsformen; 
Zivilcourage trainieren 

Auseinander.
LEGO® SERIOUS PLAY® Bauen und Demokratie

verstehen

Thematisch geht es um Fragen : 

Was bedeutet Demokratie für mich?
Freiheit- Gerechtigkeit

Chancengleichheit 
Macht & Machtkontrolle
Mehrheit vs. Minderheit

Wie wird Freiheit & Würde geschützt

12:15- 13:00 Uhr Mittagessen
13:00- 14:30 Uhr Thematische Arbeit 

14:30- 14:45 Uhr Kaba- und Kuchenpause
14:45-15:45 Uhr Thematisches arbeiten

15:45-16:15 Uhr Reflexion des Tages, Ausblick und
Verabschiedung

Program



Ein Tag politischer Bildung für Schüler:innen &
Studierende aller Schularten von 9:00- 16:30 Uhr

Couragiert durch den Tag
Demokratie erleben – Verstehen & hinterfragen

– gestalten & aktiv handeln

Ein interaktiver, Seminartag, der Demokratie
greifbar macht – lebensnah, erlebnisorientiert,

verständlich und alltagsbezogen, denn:
Demokratie will geübt werden

Demokratie erleben  

Was bedeutet Demokratie
für mich?

Wie schützt sie Freiheit &
Würde?

Methoden

Betzavta, Demokratie und
Toleranzentwicklung

Quararo, Demokratische
Entscheidungsformen 
Zivilcourage trainieren

LEGO® SERIOUS PLAY® Bauen
und Demokratie verstehen

Fair handeln

Ungerechtigkeit erkennen
Verantwortung übernehmen

Zivilcourage zeigen

Verstehen & hinterfragen von

Freiheit- Gerechtigkeit
Chancengleichheit 

Macht & Machtkontrolle
Mehrheit vs. Minderheit
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